THÍCH CA MÂU NI (tiếng Phạn: Shakyamuni) là danh hiệu của Gautama Shiddharta (Cồ Đàm Tất Đạt Đa), người sáng lập ra Phật giáo. Ông sống trong khoảng 565-485 TCN (theo Phật giáo Nam truyền thì khoảng 624-544 TCN, hoặc khoảng 623-543 TCN). TCMN là tên gọi một cách tôn xưng của tín đồ đối với đức Phật sau khi ngài thành đạo. Từ “Mâu Ni” (muni) có nghĩa là bậc thánh, còn “Thích Ca” (Shakya) là tên bộ tộc Shakyas, như vậy TCMN có nghĩa là “bậc thánh nhân của tộc Thích Ca”. Cách tôn xưng này tương tự với cách của người Trung Quốc đối với Khổng Tử (bậc thầy dòng họ Khổng).
Tất Đạt Đa (Shiddharta) là thái tử con vua Tịnh Phạn (Suddhodana), nước Ca Tì La Vệ (Kapilvastu) ở miền Bắc Ấn Độ cổ đại. Mẹ ông là Hoàng hậu Ma Da (Maya Devi). Sau khi sinh con được 7 ngày thì bà qua đời, ông được giao cho bà dì là Ma Ha Ba Xà Ba (Maha Pajapati) để chăm sóc. Khi thành niên, ông lấy người em họ là Da Du Đà La (Yashodhara) làm vợ và sinh được một con trai là La Hầu La (Rāhula).     
Mặc dù vua cha xây cho một lâu đài để hưởng hạnh phúc cùng vợ con, nhưng Tất Đạt Đa không thấy vui vẻ trong cảnh phú quý. Theo truyền thuyết, Tất Đạt Đa nhiều lần đánh xe đi chơi, lần lượt gặp người già, người ốm và người chết, tự mắt nhìn thấy thảm cảnh già nua, gầy ốm, tử vong, sáng tỏ ra điều là bất cứ người nào cũng không thoát khỏi nỗi đau khổ sinh – lão – bệnh – tử. Thế là ông từ bỏ cuộc sống cung đình, đi theo con đường xuất gia để tìm chân lý nhân sinh và con đường giải thoát đau khổ. Tất Đạt Đa tu khổ hạnh 6 năm không kết quả, bèn vứt bỏ phương pháp tu khổ hạnh, đến gốc cây bồ đề, ngồi kết già, tĩnh lặng thiền định 49 ngày, cuối cùng giác ngộ thành đạo. Đạo mà ông sáng lập được gọi là Đạo Phật (Phật giáo).
Sau khi giác ngộ, Tất Đạt Đa xưng hiệu là Phật (Buddha: Phật Đà - người đã giác ngộ), bắt đầu đi thuyết pháp và thu nhận đệ tử. Đầu tiên Phật thuyết pháp nhóm 5 người của ông A Nhã Kiều Trần Như (Ajnata Kaundinya hoặc Anna Kondanna) về bốn chân lý kỳ diệu – Tứ diệu đế (gồm: 1/ Khẳng định cuộc đời là khổ (Khổ đế); 2/ Chỉ ra nguyên nhân gây khổ (Tập đế); 3/ Khẳng định có thể diệt khổ (Diệt đế); 4/ Chỉ ra những con đường thoát khổ (Đạo đế). Sau đó Phật chu du chủ yếu là các vùng miền trung Ấn Độ để truyền giáo và thu nhận đệ tử. Số đệ tử lên tới 500 người, trong đó có 10 người nổi tiếng. Phật mắc bệnh qua đời trên con đường truyền giáo lúc 80 tuổi. Ngoài tôn hiệu Phật, TCMN còn có nhiều danh xưng khác, như Như Lai, Thích tôn, Thế tôn…
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